Potilaan nimi Astmatestin pisteet Tupakoin paivassa:
o 1-5 savuketta o 5-20 savuketta

Sotu lka Pituus Viite-arvo o yli 20 savuketta o en polta

PEF-LOMAKE
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X = ennen ladkettd o = laakkeiden jalkeen A =ylimaaraiset puhallukset oireiden aikana
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=® Seuraavat kysymykset kasittelevat astmasi hallintaa viimeisten 4 viikon ajalta.
%&E& R ﬂ n Ympyroi jokaisesta kysymyksesta sopivan vaihtoehdon pistemaara.
Kysymys 1: Kuinka usein astmasi esti sinua toimimasta normaalisti ty6ssa, koulussa tai Pistemaara
kotona viimeisten 4 viikon aikana? 4
. ; C ; Ei
Koko ajan 1 Usein 2 Ajoittain 3 Harvoin 4 e e R 5

Kysymys 2: Kuinka usein sinulla on ollut hengenahdistusta viimeisten 4 viikon aikana?

Kerran tai .
1 Kerran 2 3-6 kertaa 3 Kaksi 4 Ei 5

paivassa viikossa kertaakaan

Useammin

kuin kerran

paivassa viikossa

Kysymys 3: Kuinka usein herasit astman oireisiisi (hengityksen vinkuminen, yskiminen, hengenahdistus,
puristava tunne tai kipu rintakehalls) yolla tai aikaisin aamulla viimeisten 4 viikon aikana?

A._Am:mm .
viikossa tai
useammin

2-3 yona Kerran Kerran tai Ei
1 viikossa 2 viikossa 3 kaksi 4 kertaakaan 5

Kysymys 4: Kuinka usein olet kdyttanyt nopeasti vaikuttavaa sisdan hengitettavaa ladketta
(esim. Airomir®, Bricanyl®, Buventol® tai Ventoline®) viimeisten 4 viikon aikana?

3 kertaa 1 tai 2 2 tai 3 Kerran Ei
paivassa tai 1 kertaa 2 kertaa 3 viikossa tai 4 5
useammin paivassa viikossa harvemmin kertaakaan

Kysymys 5: Kuinka itse arvioisit astman hallintaasi viimeisten 4 viikon aikana?

Ei ollenkaan 1 Huonosti 2 Jokseenkin 3 Hyvin 4 Taysin 5
hallinnassa hallinnassa hallinnassa hallinnassa hallinnassa
Finnish version of the Asthma Control Test™ <—._ﬁm03mm v
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