Tayttoohjeet

Altistukset ja muut huomiot

- elainkontakti, kdynti tupakanhajuisessa paikassa, siitepdlyn esiintyminen, ruoka-
aineen sydminen tai jotkut muut mahdollisesti tai varmasti allergiaoireille altistavat
tekijat on hyva merkitd paivittain, silld ndiden merkintdjen avulla voi selvita syy
jatkuvaan oireiluun tai runsaan laakityksen tarpeeseen

Oireet
- merkitdan kunkin paivan kohdalle omalle rivilleen
- muihin oireisiin voidaan kirjata esim. S = silm&oireet, | = ihottuma jne.

- ydoireet on tarkedtd merkitd, esim. Y-merkilld muihin oireisiin

PEF-seuranta

- PEF-arvojen (peak expiratory flow) eli huippuvirtausarvojen sdannéllinen seu-
raaminen on tarkeatd, varsinkin silloin kun potilaalla on lupa muuttaa astmalaaki-
tystdan sovituissa rajoissa PEF-arvojen mukaan; PEF-arvoja tulisi seurata aamuin
illoin 1-2 kertaa viikossa hyvindkin aikoina, jotta huonoissa tilanteissa PEF-arvoja
voi verrata omiin ennatyksiinsa

- taulukon viivat ovat PEF-puhallustasoja 10 tai 20:n vélein, tasot voidaan
merkitd yhdessa |&dkérin tai allergiahoitajan opastuksella; ylimméaksi tasoksi kan-
nattaa kirjata hieman parempi, kuin mitd oma ennétys on ja alimpana tasona voi
olla se lukema, jolloin on syyta ottaa yhteys omaan |a&kéariin; taulukkoon on myés
hyva merkitd omahoidon raja-arvot, joiden perusteella |&akitystd muutetaan

- eri vuorokauden aikoina puhalletut PEF-arvot on syyta merkita erilaisin merkein,
koska erityisesti aamu- ja ilta-arvoissa on astmaatikoilla tyypillisesti tasoero
aamuarvojen ollessa alhaisempia:
aamupuhallus
paivapuhallus
iltapuhallus

- jos potilas joutuu ottamaan kohtauslaékettéd ja PEF-mittari on mukana, on hyva
puhaltaa uudestaan noin 15 min kuluttua, jotta voi todeta, kuinka paljon PEF-arvo
parani. Kohtauslaakkeen jalkeen puhalletut PEF-arvot merkitaan:
aamulla
paivalla
illalla

- pikkulapsilla tAhan tilaan voi merkité tarvittaessa esim. ruoka-ainekokeiluja

Astman saanndllinen laakitys

- laékari/allergiahoitaja merkitsee tdhan saanndllisesti kaytettavat astman perus-
l&dakkeet ja annoksien vahvuudet

- potilas merkitsee taulukkoon ottamansa annokset, paivittdisen merkitsemisen
sijaan voi taulukkoon kirjata laskurin numeron hengitettédvasté ladkkeesté noin ker-
ran viikossa

Astman kohtauslaakitys

- kohtauslaakkeen merkitseminen on tarkeéta, silla sen toistuva tarve kuvastaa
huonoa hoitotasapainoa

- laakari/allergiahoitaja merkitsee tahan tarvittaessa oireisiin kaytettavan lddkkeen
nimen ja annoksen vahvuuden

Muu laakitys

- tahan voidaaan merkitad sekd saénndllisesti kaytettavia l1dakkeité (esim. nené-
suihke) ettd tarvittaessa ja satunnaisesti kaytettévia laakkeita (esim. korti-
sonivoide, kortisonitabletit, antibioottikuuri, antihistamiini)

Astmapisteet

- astmapistemaaran saat yhteenlaskemalla astmatestin pisteet (5-25 pistetta).

- astmatestisséa on viisi kysymyst4, joilla voidaan helposti arvioida miten hyvin
astma on hallinnassa, tavoitetaso on yli 20 pistettd

- testin luotettavuus on tutkittu yli 12-vuotiailla, mutta se voi sopia my&s nuorempien
seurantaan

- astmatesti kannattaa tehda:
- aina ennen laakarin tai astmahoitajan vastaanottoa
- ennen reseptin uudistamista apteekissa
- muuten esimerkiksi kerran kuukaudessa.

- lisatietoja astmatestistd ja astmasta saat internetista osoitteesta:
www.astmatesti.fi
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ALTISTUKSET JA MUUT HUOMIOT
- altistumiset allergiaoireiden aiheuttajille

- muut sairaudet

- sairaalahoidot

- l1aakarin merkinnat
- muuta

FLUNSSA

OIREET

yska

ahdistus

nuha

muut

PEF

aamu
paiva
ilta

PEF kohtauslaakkeen jalkeen
aamu

paiva

ilta

ASTMAN SAANNOLLINEN LAAKITYS

KOHTAUSLAAKITYS

MUU LAAKITYS

ASTMAPISTEET




